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TIMETABLE

Informazioni Generali

Il Corso One on One  o Corso Personalizzato 

è la nostra  offerta formativa che più si adatta 

alle esigenze dello studente concentrando 

tutte le attenzioni per ottimizzare i risultati 

nel minor tempo umanamente possibile.

L’istruttore seguirà in ogni momento lo 

studente dando commenti personalizzati per 

tutto il tempo.

In particolare baserà le proprie intuizioni su 

quanto emerso nelle sessioni di preparazione 

in modo da concentrarsi esattamente 

sulle cose che sono più importanti per lo 

studente.

“Vi porteremo nei caffè, 

librerie, supermercati, ed in 

strada per dimostrarvi come 

incontrare e sedurre donne 

davanti ai vostri occhi.”



Programma del corso

Il corso ha durata di 12 ore (escluse le 2 ore 
di consulenza su skype). Gli orari di seguito 
riportati sono solo orientativi, di fatto verrano 
concordati direttamente con l’istruttore gli 
orari più consoni allo studente.

Inizio corso - 3.00 pm

Viene appresa la teoria di base, i concetti 
fondamentali. Vengono fatte le prime 
riflessioni più importanti sul Body Language 
e come bisogna usarlo per trosmettere il 
giusto messaggio. Viene fornita inoltre una 
struttura generale da seguire, una sturttura 
che andrà bene a prescindere dal metodo 
seduttivo scelto.

Seconda fase - 4.00 pm

Si parte subito con la pratica, primi approcci 
con l’istruttore come spalla, in modo da 
forzare da subito i primi risultati. 

Pratica con le prime aperture, gli aspetti più 
importanti dei primi minuti, come procedere 
fino a prendere il primo numero di telefono 
durante il giorno.

Terza fase - 6.00 pm

Discussione sugli aspetti specifici su cui 
lavorare, emersi durante i primi approcci. 
Quindi come trasformare i punti di debolezza 
e su quali aree lo studente deve concentrarsi 
maggiornamente per ottenere i migliori 
risultati.

Quarta fase - 7.00 pm

Questa è l’ora degli esercizi e della 
presentazione delle varie metodologie oggi 
funzionanti, in modo da trovare il metodo o 
stile che più si adatta alla personalità dello 
studente. Per rendere tutto il più armonico e 
naturale possibile.

Quindi esercizi in ambiente controllato con 
l’istruttore che fornirà commenti su quello 

che lo studente fa in particolare correggendo 
gli errori e indirizzando lo studente verso 
l’atteggiamento corretto.

Quinta fase - 8.00 pm

Si riprende la pratica durante l’aperitivo, 
cercando di mettere in pratica quello che 
è stato insegnato durante l’ultima ora  e 
provando a prendere dei numeri di telefono 
solidi (cioè con la sicurezza di volersi 
rivedere).

Sesta fase - 9.00 pm

Pratica o altro materiale a scelta dello 
studente. Verranno forniti nuovi esercizi su 
cui lavorare e nuovo materiale sempre più 
specifico alla personalità dello studente.

Fase conclusiva - 11.00 pm

Si mette in pratica quanto appreso durante la 
giornata, si entra nei locali e si approcciano 
tante donne, con riscontri continui 
dell’istruttore che farà da spalla per tutta la 
serata, per affinare quanto appreso durante 
la giornata.
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Maggiori dettagli

La cosa importante su cui l’istruttore si 
soffermerà sarà fornire nella mente dello 
studente un chiaro esempio di come 
un’interazione possa svolgersi, in modo da 
poter usare questo supporto per tutto l’arco  
della serata.

Inoltre, verrà spiegato e mostrato come 
gestire la kino, andando da tocchi innocenti 
che passano sotto il radar delle ragazze 
(come i batti cinque) fino a giungere a tocchi 
più sensuali che creano l’atmosfera giusta 
per allontanarsi dalla zona amicizia e poter 
isolare per creare un’atmosfera sensuale.

Nel corso sono incluse un’ora di preparazione 
extra a richiesta su skype o prima di iniziare 
il corso e un’ora post corso sempre su skype 
per chiarire ulteriori aspetti considerati 
successivamete.

Gli ambienti dove si svolgeranno la parti 
pratiche saranno prima i bar e poi i locali 
serali, senza trascurare gli incontri per 
strada. 

Su richiesta dello studente potranno 
anche svolgersi dimostrazioni nei negozi, 
supermercati, librerie e in qualsiasi altro 
posto.

Fine del corso

Alla fine del corso verrano fatte le riflessioni 
sulla giornata precedente, cosa è andato 
bene, cosa invece è da migliorare.
E verrano forniti ulteriori esercizi e “missioni” 
da fare per conto proprio in modo da 
continuare ad avere miglioramente costanti 
a partire dalla fine del corso.

Stile di insegnamento

Verrano praticati molti esercizi ed il 
materiale fornito sarà veramente facile da 
comprendere, memorizzare e potra’ essere 
messo in pratica la sera stessa del corso.

Verrà prestata maggiore attenzione alla 
pratica e agli esercizi che più si adattano alla 
personalità dello studente.

L’istruttore farà in modo che lo studente sarà 
“forzato” ad ottenere risultati, approcciando, 
facendo tanta pratica, e mettendo in atto i 
consigli e gli esercizi forniti.

Il profilo tipico di uno studente che 
viene ai nostri corsi  di solito fa parte 
di una delle seguenti 3 categorie:
1. Il classico donnaiolo - colui che vuole 
portare il suo livello di successo con le 
donne al “next level”.
2. Il tipo che non riesce a parlare con 
le donne senza una tremenda ansia 
d’approccio.
3. Il tipo che non ha paura delle donne, 
ma allo stesso tempo non si è mai 
sentito a suo completo agio con loro.
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“Vi riveleremo la nostra collezione privata di tecniche,  

routine, frasi e materiale, cose che daranno naturalmente 

ed implicitamente “social proof” e vi faranno apparire 

nettamente diversi da qualsiasi altro generico ragazzo che 

approccia le donne. Se non vi differenziate, le donne non 

avranno alcuna ragione per interessarsi a voi, e questo è 

esattamente il motivo per cui ci siamo noi. ”



Verranno presentati gli strumenti adatti per 
imparare uno degli stati emotivi più importanti 
per le prime fasi dell’interazione: “modalità 
socievole e giocosa”.

Alcuni degli esercizi saranno mirati a creare 
gli stati interiori che sono necessari per 
continuare l’interazione. 

Altri esercizi si concentreranno sull’eliminare 
le paure sociali. Nonché su ogni “sticking 
point” (paure, limiti o credenze limitanti) 
che verrà trovato durante il corso o di cui lo 
studente ne abbia fatta esplicita richiesta.

Il tutto verrà svolto secondo lo stile seduttivo 
dell’istruttore, ossia tutto sempre molto 
natural e giocoso.

Perché scegliere un corso one on one

Un corso one on one è la soluzione per fare 
pratica in modo personalizzato, perché ogni 
studente ha la propria personalià che può 
andare bene per alcuni alcuni metodi e non 
per altri.

L’istruttore sarà in grado di indirizzare lo 
studente verso i miglioramnenti e verso 
lo stile che meglio gli si addice secondo le 
proprie attitudini sociali e personali.

Inoltre lo studente verrà esclusivamente 
seguito per tutto il tempo dall’istruttore che gli 
fara’ da spalla sempre in grado di suggerire 
il modo migliore di comportarsi in una data 
circostanza nonché ricevere i consigli giusti 
e mirati durante ogni specifica interazione.

Studenti beginner e studenti avanzati

Il corso personalizzato ha un’ulteriore 
vantaggio: la possibilità di differenziare tra 
chi inizia e chi invece ha già una discreta 
dimestichezza nelle arti venusiane.

Per gli studenti in fase iniziale, in linea 
generale, sarà posta attenzione sull’iniziare 
molte interazioni, perdere l’ansia d’approccio 
e  rendersi conto che tutto questo è possibile 
e fa parte di una realtà che è a portata di mano. 
Inoltre si lavorera’ molto su: distruzione delle 
credenze limitanti, creazione di attrazione, 
come arrivare a prendere un numero di 
telefono facilmente, come avere un bacio 
in poco tempo, e chiaramente tutte le altre 
cose su cui lo studente voglia concentrarsi.

Per gli studenti in fase avanzata, molto 
dipenderà da quale aree vorrano ancora 
coprire e sviluppare al meglio. In generale 
si lavorera’ su: ottimizzazione dei risultati nel 
minor tempo possibile, eliminazione delle 
ulteriori credenze limitanti. Come giungere 
ancora più facilmente al bacio o alla camera 
da letto ed altro (a richiesta dello studente).
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“Idealmente, vorremmo 
incamminarti verso la strada 
per divendtare un “natural”, 
seducendo le donne senza 
frasi, trucchi e routine.”



State uscendo con diverse donne o forse 

avete trovato una fantastica ragazza che vi 

state godendo per il lungo termine. Ancora 

meglio, sapete che avete la potenza ed abilità 

di incontrare una ragazza nuova facendo un’ 

approaccio a freddo quando vi pare, in modo 

che nella vostra vita non vi sentite mai senza 

opzioni o in una posizione di mancanza di 

controllo. 

Non dovrete piu’ chiedervi come si fa a 

sedurre perché avete visto e fatto multipli 

pickup voi stessi e adesso fa parte della vostra 

realtà perchè avete investito dodici ore della 

vostra vita in un full immersion nell’arte della 

seduzione e sbaglio dopo sbaglio, avete 

finalmente capito come funziona! 

Adesso, fermatevi e guardatevi indietro ad 

oggi. 

Siente pronti per questo? 

ARE YOU READY !?
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Tutto  questo vi  aiuterà ulteriormente 

a superare qualsiasi “sticking point”, e 

soprattutto non vi sentirete lasciati da soli e 

senza supporto dopo il corso personalizzato. 

Gli studenti che continuano  a  sargiare dopo 

il corso personalizzato sono coloro che hanno 

il successo più fenomenale. 

Idealmente, vorremmo incamminarti verso 

la strada del diventare un “natural”,  ed 

è totalmente possibile sedurre donne 

con successo senza frasi/routine/trucchi, 

infatti alcune delle nostre più grandiosi 

seduzioni sono avvenute quando abbiamo 

semplicemente seguito il nostro istinto, 

capendo la situazione ed i bisogni della 

donna in particolare. Se riuscite a capire le 

donne intuitivamente (il che può solo avvenire 

passando quanto più tempo è possible sul 

campo) allora sarete capaci naturalmente di 

gestirvi qualsiasi situazione, ed utilizzare il 

materiale pre-confezionato solo se ne avete 

assolutamente bisogno! 

Adesso, visualizzate questo: è passato un 

anno da oggi (o anche molto di meno), ed 

avete creato le abilità con le donne  di cui 

avete bisogno per avere lo stile di vita che 

volete. 


