
 
  
 
 
Informazioni generali 
 
Fashion&Style Consultancy è la nostra offerta 
personalizzata mirata a mostrare e far 
apprendere come avere stile in qualsiasi 
occasione. Quale look per distinguerci in 
discoteca? Come essere di classe? Come 
sembrare più giovani o più maturi? Come vestirsi 
negli eventi mondani? 
Lo stile di una persona ha influenza su ogni sua 
attività, ogni momento della sua giornata e quindi 
ogni sua scelta. 
L’obiettivo del corso, che più di tutti si modella 
sulle esigenze dello studente, è quello di definire 
in modo teorico e pratico il look perfetto per il 
proprio lifestyle. 
 
 
 

 
 
Il corso sarà tenuto da un nostro trainer 
specializzato. Durante il corso, su richiesta, si 
avrà la presenza della nostra trainer modella, 
Camilla (foto), sia per avere un parere 
femminile da parte di una ragazza abituata a 
ricevere dozzine d’approcci ogni giorno, sia 
per ricevere consigli qualificati da un’esperta 
nel settore della moda e dell’immagine. 
 
L’istruttore seguirà in ogni momento lo 
studente, offrendo commenti personalizzati 
per tutto il tempo. 

In particolare baserà le proprie soluzioni su quanto emerso nelle sessioni di preparazione in 
modo da concentrarsi sulle cose che sono più efficaci per raggiungere gli obiettivi. 
 
Programma del corso 
 
Il corso ha una durata di 6 ore. Gli orari e la 
scaletta sono indicativi, di fatto verranno 
concordati prima dell’incontro, in modo da 
formulare un programma il più possibile 
consono alle esigenze dello studente. 
 
Prima fase  
Vengono impartite nozioni base di stile, 
dall’abbinamento dei capi e dei colori, all’uso 
degli accessori, alla calibrazione (scegliere 
cosa indossare quando). Verranno inoltre dati 



i primi consigli su come proiettare un’immagine vincente. 
 
 

 
Seconda fase 

 

Ci si focalizza in modo personalizzato sull’aspetto e sul 
lifestyle dello studente per definire lo stile più efficace per 
lui in ogni piccolo dettaglio: vestiti, accessori, taglio di 
capelli, profumo, nickname… 
Si daranno anche utili tecniche per la cura del proprio 
corpo, il make up, lo styling dei capelli e per restare 
sempre in forma e con un’ottima cera. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Terza fase 
Si passa alla pratica. Insieme alla nostra trainer modella, 
utilizzando l’appoggio di molti negozi convenzionati, si 
testerà il nuovo look e, se desiderato, si potranno fare 
acquisti nei negozi più assortiti e convenienti della città, a 
seconda delle disponibilità dello studente. Durante la 
pratica verranno forniti molti consigli su come fare shopping 
in modo efficiente, come chiedere un parere sincero alle 
commesse, come evitare le code e non fare acquisti 
affrettati. 
 
 
 
 
 
Quarta fase 
Si riprende un argomento a scelta dello studente e si cercano i primi feedback sul campo, 
oltre a riepilogare quanto appreso nella giornata. 
La quarta fase continua nel tempo, grazie ad un continuo contatto personale via email con il 
trainer. Un vero e proprio abbonamento al mondo dell’immagine. 
 
 
 
Il profilo tipico di chi sinora ha richiesto una consulenza di stile: 
 

1. il classico donnaiolo, che vuole curare ogni singolo 
aspetto del suo lifestyle e del suo game per raggiungere 
i massimi risultati, non solo con le donne. 

2. il tipo alle prime armi con il game, che, prima di imparare 
tecniche seduttive, vuole partire dallo stile e dalla 
propria identità per sviluppare un percorso di crescita 
totale. 

3. il tipo che conosce il game, ma fatica a manifestare un 
proprio stile e ha problemi di adattamento in alcuni 
momenti delle sue giornate (come ci si veste con stile in 
palestra?) 

 
 
 



 
 
Maggiori dettagli 
 
La caratteristica che rende il corso così efficace è l’elevato grado di personalizzazione 
degli insegnamenti e l’immediata ricerca di risultati. Il contatto con l’istruttore resterà vivo 
dal momento dell’iscrizione fino anche a tutti i giorni successivi all’incontro, tramite email 
personali con il trainer, per testare i risultati e fornire continuamente consigli e feedback 
per migliorarsi. 
 
Ogni persona vive due immagini: una viene sognata nella sua testa, l’altra viene mostrata 
nella realtà di tutti giorni. La nostra arte è far combaciare i due mondi. Sei pronto? 
 
Informazioni logistiche e costi 
 
Visto che noi di PUATraining offriamo sempre il meglio del meglio, il corso Fashion & Style 
Consultancy non poteva che essere svolto nella capitale della moda italiana: Milano.  
Data, orario (su richiesta del cliente e disponibilita’ del trainer) e location esatta verranno 
divulgati solo dopo l’iscrizione al corso  che avviene tramite versamento del 50% del costo 
totale (€350) come deposito/anticipo, il restante 50% verra’ versato direttamente al trainer 
il giorno del corso.  
 

 

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=2ZVG3DRSF7LRA�

